附件2
体能测评项目和标准
	项目
	18-24岁
	25-29岁
	30-35岁

	握力（≧公斤）
	47
	47
	48

	坐位体前屈（≧厘米）
	10.0
	8.0
	6.0

	1000米（≦分秒）
	5′20″
	5′40″
	5′50″

	10米×4往返跑（≦分秒）
	13″1
	14″0
	14″3


